,,Ja uwielbiam by¢ wciaz ruchu!
Rusz sie ze mna ty leniuchu!”

hala sportowa MOS ul. Zlotnicza 12

godzina 10.00
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Opis zabawy:

Ustawienie w rzedzie za linig startu. Na sygnat pierwszy zawodnik pokonuje trase, skaczac na
gumowej pitce do pachotka, wykonuje (skaczac) jedno okrazenie wokot niego, bierze pitke w
rece i biegnie do koncowej tyczki, obiega jg i w linii prostej powraca do zespotu (nie skacze juz
na pitce )

ZIBINGI0 2
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Ustawienie przodem w rzedzie za linig startu. Pierwszy zawodnik wykonuje pozycje ,na raka” i
i w ten sposob porusza sie do przodu. W potowie dystansu wstaje i wykonuje kolejno 2

przeskoki obunéz przez niskie przeszkody (moga to by¢ grzybki). Obiega tyczke koncowg i
wraca do zespotu

Powrot do zespotu
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Opis zabawy:

Ustawienie w rzedzie za linig startu. Na sygnat pierwszy zawodnik pokonuje trase 15-20m
slalomem miedzy pachotkami obok ktorych znajdujg sie woreczki. Zbiera je po drodze. W
oznaczonym miejscu zatrzymuje sie (wchodzi do hula hop) i wykonuje kolejno rzuty trzema
woreczkami z odlegtosci 1,5m do ustawionego na linii koncowej pojemnika. Obiega tyczke,
wyjmuje woreczki z pojemnika i w drodze powrotnej , pozostawia je kolejno przy 3 pachotkach.
Konkurencja konczy sie kiedy dwunasty zawodnik z druzyny przekroczy linie startu. Do punktacji
zaliczana jest szybkos¢ wykonania zadania.

20m

Opis zabawy:

Ustawienie w rzedzie za linig startu. Na sygnat pierwszy zawodnik trzymajac pitke gumowg
miedzy nogami, pokonuje trase skaczac odcinek 5m do ustawionego w tym miejscu pojemnika.
Whktada pitke i biegnie odcinek 15m do ustawionej na linii koncowej tyczki. Obiega ja, wracajac
wycigga z pojemnika pitke i przekazuje nastepnemu zawodnikowi. W przypadku zgubienia pitki
zawodnik musi wroci¢ do miejsca, w ktorym stracit pitke, kontynuujac dalej wyscig. W zabawie
oceniana jest szybkos¢
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Opis zabawy:

Ustawienie w rzedzie za linig startu. Na sygnat wybiega pierwszy zawodnik, trzymajac w reku 4
woreczki pokonuje odcinek 20m po drodze rozkfadajgc je w wyznaczonych miejscach, obiega
pachotek na linii koncowej i powraca do zespotu. Nastepny zawodnik ma za zadanie zebra¢
woreczki, obiec pachotek i wrdci¢ do zespotu przekazujagc woreczki kolejnemu uczestnikowi,
ktory wykonuje te same czynno$ci co pierwszy startujgcy. W konkurencji tej oceniana jest
szybkosc.

Opis zabawy:

Ustawienie w rzedzie za linig startu. Na sygnat wybiega pierwszy zawodnik. Zadanie
polega na zamianie pitek (roznej wielkosci - pitka do koszykowki i piteczka tenisowa)
miejscami. Nastepnie zawodnik biegnie do tyczki kohcowej, obiega ja i wraca do
zespotu
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Opis zabawy:

Ustawienie w rzedzie za linig startu. Na sygnat wybiega pierwszy zawodnik ,pokonuje
odcinek 10m slalomem miedzy pachotkami (4 pachotki na trasie ). Dobiega do ptotka,
przechodzi pod nim w dowolny sposob i biegnie do tyczki korncowej, obiega jg i w linii
prostej wraca do zespotu. W zabawie oceniana jest szybko$¢ wykonania zadania

o

10m

Opis zabawy:

Ustawienie w rzedzie za linig startu. Na trasie 15m-20m ustawione sg 2 pachotki, obok
kazdego w koteczku ringo znajduje sie piteczka tenisowa. Zawodnik dobiega do
pierwszego pachotka, chowa pod nim piteczke, biegnie do szarfy, przechodzi w dowolny
sposdb, dobiega do drugiego pachotka wykonuje te sama czynnosS¢ co przy pierwszym
pachotku, biegnie do tyczki koricowej, obiega ja i wraca do zespotu. Drugi zawodnik ma
za zadanie wyjg¢ schowane pod pachotkami piteczki i umiesci¢ je w ringo, pokonujgc
dalszg trase w taki sam sposob jak jego poprzedni kolega. W zabawie oceniana jest
szybkosc.
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Ustawienie w rzedzie za linig startu. Na sygnat wybiega pierwszy zawodnik. Przechodzi
pod ptotkiem , dobiega do szarfy (przechodzi w dowolny sposob), dobiega
do hula-hop trzymanego przez sedziego- przechodzi przez nie. Biegnie do
tyczki koncowej, obiega jg i wraca do zespotu.

= —

ZNBENW YO
SZTAFETA Z TOGZENNEID Pk

Opis zabawy:

Zespodt podzielony na dwa zespoty (dziewczat i chtopcdw), ustawione w odlegtosci
ok.4m od siebie. Zabawa polega na mocnym wypchnieciu pitki tak aby ta potoczyta sie
do uczestnika stojgcego po przeciwlegtej stronie. Jednoczesnie dziecko biegnie za pitkg
i ustawia sie na koncu kolejki przeciwnej druzyny. Uczestnicy stojgcy naprzeciw
wykonujg zadanie w identyczny sposob tylko w drugg strone . Sztafeta trwa do momentu
az zespoty ustawia sie tak jak rozpoczynaty zabawe.

KONRORENGIE
FRELARA D RMMSEY R
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Opis zabawy:

Ustawienie w rzedzie za linia startu. Zawodnik trzyma pachotek. Na sygnat biegnie z nim
(przodem) do 2 pachotkéw ustawionych na trasie, obiega je tytlem, zostawia
pachotek niesiony - przed pachotkiem nr 2, biegnie do hula hop (przechodzi
przez nie w dowolny sposob), dobiega do wyznaczonego miejsca wykonuje
rzut woreczkiem do pojemnika , biegnie do tyczki koncowej , obiega jg i
wraca do zespotu, zabierajgc po drodze pozostawiony pachotek i
przekazujgc go nastepnemu zawodnikowi.
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Ustawienie w rzedzie za linia startu. Zawodnik wykonuje 3 przeskoki zawrotne przez
taweczke, dobiega do 2 pachotkéw, zamienia miejscami piteczki tenisowe
schowane pod nimi, przechodzi pod ptotkiem, obiega tyczke koncowg i
wraca do zespotu.
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Ustawienie w rzedzie za linig startu. Na sygnat wybiega pierwszy zawodnik, pokonuje
trase miedzy pachotkami ( 4 pachotki) koztujgc pitke. Obiega tyczke koncowg i trase
powrotng pokonuje, prowadzac pitke nogg miedzy pachotkami. Przy ostatnim pachotku
zatrzymuje sie i wykonuje podanie z przed klatki piersiowej do nastepnego zawodnika.

podanie do zawodnika
prowadzenie nogq
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koztowanie

ZI'B WAL

Zespoty ustawione naprzeciwko duzej bramki , w oknie ktorej znajdujg ,mate okienka”
odpowiednio punktowane. Kazdy zawodnik wykonuje po jednym strzale, z odlegtosci 6m

w wybrane przez siebie miejsce.
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